
. . . w e n n  d i e  S i n n e  n a c h
i n n e n  g e h e n  f i n d e n
w i r  E n t s p a n n u n g  u n d
R u h e !
… . . Y o g a ,  u m  z u
v e r b i n d e n  u n d
v o n e i n a n d e r  z u  l e r n e n .  
 
 

ANMELDUNG:
Sabine Wimmer
Dipl. Yogalehrerin
NUAD Thai Körperarbeit
Tel.: 0676 53 05 276
sabinewimmer@ymail.com

Termin: 
15.02.2024
29.02.2024
07.03.2024
21.03.2024

yoGa 
Total
meins

04.04.2024
11.04.2024
18.04.2024
25.04.2024

jeweils 08:30 - 10:00 Uhr

Pfarrzentrum St. Ulrich bei Steyr

Zum Mitnehmen ist::
Yogamatte, Socken, Decken,
Sitzkissen oder Polster, Augenkissen 

KOSTEN:
Einzelstunde:          € 15,00
5 mal fix:                   € 65,00
5er Block:                 € 70,00


