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GUDRUN BERTIGNOLL

Lebensfreude ist etwas
Wunderbares. Die Sonne
scheint an diesen Tagen
einfach etwas heller. Was tun,
wenn “eigentlich” alles gut ist
und dennoch keine
Lebensfreude in Sicht ist?

Die Sinnlehre von V. Frankl
spurt Moglichkeiten auf, um
seine Lebensfreude im Alltag
wieder zu entdecken. Weniger
“funktionieren” mehr leben!
Ich freue mich auf das
Picknick und den Austausch.
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