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Liebe Gemeindebiirgerinnen, liebe Gemeindebiirger!

Neue Leitung an der Fachschule
Kleinraming

Mit September 2019 ist Frau Direk-
torin Siegrid Worfel in den Ruhe-
stand getreten. Sie war 41 Jahre als
Lehrerin an der Fachschule Kleinra-
ming tétig, davon 26 Jahre lang als
Direktorin. Ein grofes Dankeschon
fiir das Engagement und alles Gute
fiir den neuen Lebensabschnitt. Neue
Direktorin ist Frau Ing. Ursula Forst-
ner. Thr wiinsche ich viel Freude fiir
diese neue Aufgabe.

Standesamtsverband mit der
Marktgemeinde Garsten

Der Gemeinderat hat in seiner Sit-
zung im September einstimmig die
Griindung eines Standesamtsverban-
des mit der Marktgemeinde Garsten
beschlossen. Ab 1. Janner 2020 wird
die Besorgung der gesetzlich an Ge-
meinden bzw. Gemeindeverbinden
libertragenen Aufgaben aus dem
Bereich des Personenstands- und
Staatsbiirgerschaftsrechts  diesem
Verband obliegen. Trauungen wer-
den weiterhin in unserer Gemeinde
durch die dazu bestellten Standesbe-
amten durchgefiihrt.

Schule und Kindergarten

Der Alltag in Schule und Kinder-
garten ist bereits wieder eingekehrt.
Achten Sie bitte auf Kinder, die
sich am Schulweg befinden sowie
auf Kindergarten- und Schulbusse
entlang von Stralen. Immer wieder
kommt es zu gefdhrlichen Situatio-
nen rund um Bushaltestellen.

30-jahrige Freundschaft Kamerad-
schaftsbund St. Ulrich und Solda-
ten- und Reservistenverband Salz-
weg

Im September feierten die beiden
Verbiande 30-jdhrige Freundschatft.
Dazu kam eine Delegation aus Salz-
weg nach St. Ulrich angereist.

Herzliche Gratulation zu dieser le-
bendige Verbindung zwischen den
beiden Verbanden.

Tatort Jugend Projekt

Was macht ,,die Jugend von Heute*
in ihrer Freizeit? Die Landjugend
aus St. Ulrich / Kleinraming reno-
viert die alten Bianke und Geldnder
bei der Laurenzikapelle am Dam-
berg! Vielen Dank fiir Euer Engage-
ment!

urgermeisterin

Christkindl aus

der Schuhschachtel

Auch heuer lidt die OO. Landler-
hilfe zu Beteiligung an der Aktion
,,Christkindl aus der Schuhschatel®
ein.

Die mit SiiBigkeiten, Schul- und
Spielsachen, Toilettartikel und Klei-
dung gefiillte Schachteln wandern zu
den bediirftigen Kindern in der Uk-
raine und Ruménien.

Von 15. bis 29. November konnen
die Packerl in Threr Schule, Kinder-
garten, oder beim Gemeindeamt ab-
gegeben werden.

Annemarie Wolfsjager
Biirgermeisterin

Kontakt der Biirgermeisterin:
Tel.: +43 7252 533 03-17 oder
+43 664 964 40 62
E-Mail: wolfsjaeger@st-ulrich.at
Sprechtag: Do, 17 Uhr — 18 Uhr
telefonische Anmeldung im Sekre-
tariat, Tel. +43 7252 533 03-14

Impressum:

Medieninhaber & Herausgeber:
Gemeinde St. Ulrich bei Steyr
Pfarrplatz 7, 4400 St. Ulrich b. Steyr
Tel. +43 7252 533 03

Fax. +43 7252 533 03-10

E-Mail: gemeinde@st-ulrich.at
Homepage: www.st-ulrich.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:
Bgm." Annemarie Wolfsjager
E-Mail: wolfsjaeger@st-ulrich.at
Tel.: +43 7252 533 03-17

Nichster Redaktionsschluss
02.Dezember 2019

Berichte bitte per Mail an:
eckel@st-ulrich.at
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Nationalratswahl 2019

Datum Berechtigt Abgegeben Giiltig Ungiiltig Wahlkarten
29.09.2019 2530 1652 (65,30%) 1635 17 4
Partei Stimmen (29.09.2019)

ovp 720 (44,04%)

320 (19,57%)

FPO 271 (16,57%)

NEOS 103 (6,30%)

JETZT 21 (1,28%)

190 (11,62%)

KPO 5 (0,31%)

2 (0,12%)

WANDL 3 (0,18%)

Duale (elektronische) = SEPA Lastschrift

Zustellung ihrer
Lastschriftanzeige

Die Gemeinde St. Ulrich bei Steyr
bietet ab voraussichtlich Friihjahr
2020 die Moglichkeit der dualen Zu-
stellung an. Das bedeutet, sdmtliche
Gemeindevorschreibungen werden
Thnen dann nicht mehr mit der Post,
sondern per E-Mail zugestellt.

Was sind die Vorteile?

- einfache Anwendung

- schnellere Informationen
keine Passwortverwaltung

- Papierreduktion und Kostener-
sparnis

- geringer Verwaltungsaufwand

Was ist zu tun?

Auf unserer Homepage finden Sie
das Formular in pdf-Format. Retour-
nieren Sie dieses ausgefiillt und Sie
erhalten Thre Gemeindevorschrei-
bungen per Link

und mitgeschicktem :
Passwort in Thr Post- f

fach. —

Fiir weitere Fragen

zur dualen Zustellung stehen Thnen
unsere Mitarbeiter der Finanzabtei-
lung gerne zur Verfiigung. Wir be-
danken uns recht herzlich fiir Thre
Mithilfe.

Das Lastschriftverfahren ist die Me-
thode fiir bargeldlose Zahlungen, die
am weitesten verbreitet ist. Alles,
was Sie dafiir tun mussen, ist Thre
Kontodaten in ein SEPA-Lastschrift-
Formular einzutragen, die iibrigen
Schritte wickelt die Gemeinde St.
Ulrich bei Steyr ab. Somit stellt der
Lastschrifteinzug das Gegenstiick
zur Uberweisung dar, bei der Sie die
Bezahlung selbst in die Wege leiten
missen und dartiber hinaus noch auf
die Filligkeit achten miissen.

A
S, IE'i

Auf unserer Homepage finden Sie
dieses Formular in pdf-Format zum
Downloaden.

Retournieren Sie dieses ausgefiillt
und nehmen Sie einmalig an einer
Verlosung teil. Alle bis spétestens
31.12.2019 eingelangten Formulare
werden zur Ziehung herangezogen.
Gewinnen Sie die Abfallabfuhr-
Grundgebiihr fiir IThren Haushalt fiir
ein gesamtes Jahr. Die Gewinner
werden schriftlich verstdndigt.

kurz und bundig

Postpartner in Klein-

raming geschlossen
Die Postpartnerstelle in Klein-
raming wurde mit Ende August
endgiiltig geschlossen. Die Sen-
dungen fiir den Abgabenbereich
werden bei Postpartner Elektro
Wild, St. Ulrich, hinterlegt.

Schulbus

Aus gegebenen Anlass weisen
wir Sie auf die Bestimmung des
§ 17 StVO hin:

,»-..das Vorbeifahen an einem
Fahrzeug, an dem hinten eine
gelbrote Tafel mit der bildli-
chen Darstellung von Kindern
angebracht ist, und bei dem die
Alarmblinkanlage und gelbro-
te Warnleuchten eingeschaltet
sind, ist verboten.

Wir ersuchen Sie um besondere
Riicksichtsnahme im Verkehr -
zum Wohle und Schutz unserer
Kinder!

Ennsradweg
Aufkombinierten Rad- und Geh-
wegen haben Radfahrer keinen
Vorrang. Ganz im Gegenteil, sie
miissen besonders riicksichts-
voll fahren und darauf achten
jede Gefihrdung zu vermeiden.
FuBgéinger haben der Recht den
ganzen Weg zu nutzen und miis-
sen nicht stindig Ausschau nach
Radfahrern halten.

Wir ersuchen die Radfahrer um
Achtsamkeit, denn mehr Riick-
sicht schafft auch mehr Freude.

Mullabfuhrtermine

Restmiill Biotonne

21./22.11.2019 12.11.2019
27./28.12.2019 10.12.2019
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Aktuelle BaumaRRnah-
men in der Gemeinde
Feuerwehrhaus Kleinraming

Der Bau des Feuerwehrhauses in
Kleinraming schreitet zligig voran
und befindet sich im Zeitplan. Im
Oktober erfolgt die Fertigstellung
der Fassade und die Montage der
AuBlentliren und Tore. Ende No-
vember soll dann tiberall der Estrich
aufgetragen werden. Die Arbeiten
erfolgen unter kréftiger Mithilfe der
Kameraden der Freiwilligen Feuer-
wehr.

Querungshilfe Gasthaus Panholzer

Bereits mehrmals wurde von der
Bezirkshauptmannschaft eine Ver-
besserung der Verkehrssituation
bei der Kreuzung Ramingtalstraf3e/
Miihlenweg fiir die Schiilerlnnen
der Landwirtschaftsschule gefor-
dert. Nun kann in Absprache mit
der Landesstralenverwaltung und
der Behdrde ein Fahrbahnteiler auf
Hohe des Gasthauses Panholzer sei-
tens der Stralenmeisterei Steyr er-
richtet werden. Dieser wird entspre-
chend ausgeleuchtet. Ein besonderer
Dank gilt der StraBenmeisterei Steyr
fiir die Errichtung und der Familie
Panholzer fiir die Zurverfiigung-
stellung des notwendiges Grundes.

Generalsanierung Kirchenweg

Bis Ende Oktober erfolgt die General-
sanierung des Kirchenweges von der
Kreuzung Ulrichstrale bis zum Frie-
densweg. Im Zuge dessen wird auch
gleich die Straflenbeleuchtung erneu-
ert und auch neue Kabel fiir Straflen-
beleuchtung und LIWEST mitgelegt.

Rundweg St. Ulrich
Aufstieg Gasthaus Eckhard

Der Weg vom Kraftwerk Garsten-
St. Ulrich zum Gasthaus Eckhard
hat im heurigen Sommer eine deut-
liche Aufwertung erfahren. Der
bis dato sehr beschwerliche Auf-
stieg zum Gasthaus Eckhard ist
nun deutlich verflacht und somit
auch fiir Kinderwégen befahrbar.

Das Projekt kostet knapp 100.000
Euro und wird zu 50 Prozent ge-
fordert: Diese Forderung stammt
aus dem Europdischen Fonds fiir
regionale Entwicklung. Die Er-
richtung erfolgte durch den Wege-
erhaltungsverband  Eisenwurzen.
(ehemalige Giiterwegmeisterei) Der
Grund wird seitens der Ennskraft-
werke AG zur Verfiigung gestellt.
Dieses Projekt wurde im Rahmen der
Stadt-Umland-Kooperation durch-
gefiihrt, an der die Stadt Steyr sowie
die Gemeinden St. Ulrich, Gars-
ten, Sierning, Wolfern, Dietach und
Aschach an der Steyr beteiligt sind.

Asphaltierung Kerngriinde +
Molterergriinde

Ebenfalls bis Ende Oktober ist die
Staubfreimachung der Siedlungs-
stralBe bei den Kerngriinden vorge-
sehen. Danach ist die Asphaltierung
bei den Molterergriinden geplant.

Straflenbeleuchtung Ort St. Ulrich

Die StraBlenbeleuchtung am Kir-
chenplatz vor dem Gasthaus Mayr
wird aufgrund der Fehleranfilligkeit
in den letzten Jahren komplett er-
neuert. Weiters werden entlang der
UlrichstraBe im Ortszentrum sdmt-
liche Kopfe der Beleuchtung auf
moderne LED-Lampen umgestellt.

ktuelles

Styria Mietwohnungen

Am Fulle des Dambergs entsteht
eine Wohnanlage mit 20 Mitwoh-
nungen (Zwei- und Dreiraum) mit
Wohnnutzflichen von 53 - 71m?.
Der Baubeginn ist Ende 2019 und
die Fertigstellung 2021 geplant.
Anmeldungen im Bauamt.

Freihalten der Licht-
raumprofile

Damit Gehsteige, Radwege und
Fahrbahnen sicher genutzt werden
konnen, miissen sie in ihrer gesam-
ten Breite frei von iiberhdngenden
Bewuchs aus Privatgrundstiicken
sein (Freihalten eines Lichtraumpro-
files von 4,50 m Hohe tiber der Fahr-
bahn bzw. 2,20 m {iber dem Geh-
steig). Weiters weisen wir darauf
hin, dass Flachen in einem Abstand
von 60 cm ab Asphaltkante von Be-
pflanzungen und Bebauungen frei-
zuhalten sind. Sehr wichtig fiir Sie:
fiir simtliche Unfille, die sich auf-
grund eines mangelnden Pflanzen-
riickschnitts ereignen, haftet der/die
Liegenschaftseigentiirmer/in.

Unser Chor JULEI St. Ulrich
braucht dringend zusétzliche
Minnerstimmen.

Wir singen vor allem bei kirchlichen
Festen moderne Lieder, Popsongs

und Gospels.

Unsere Zusammensetzung ist quet
durch alle Altersgruppen und wit
bieten eine herzliche Gemeinschaft.
Geprobt wird derzeit wochentlich
am Donnerstag ab 19.30 Uhr im
Pfarrheim.

Frauenstimmen sind ebenso herzlich
willkommen.

Melde dich bei uns und komme ein-
fach zu einer Probe!

Martina Stanger-Bumberger
0681/10317978
martina.stbu@gmx.at
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Mehrwegwindeln

Warum gut fiir die Umwelt?

Ein Kind bendtigt in der Wickel-
phase durchschnittlich 5.000 Weg-
werfwindeln. Der Windelmiill eines
einzelnen Babys betrdgt rund eine
Tonne. Mehrwegwindeln tragen ei-
nen wichtigen Teil zur Abfallver-
meidung bei und verursachen deut-
lich weniger Umweltbelastungen als
Wegwerfwindeln.

Warum gesund fiir’s Baby?

+ Mit Mehrwegwindeln ist Thr
Baby breitgewickelt und die
Hiiftgelenke konnen sich so am
besten entwickeln

* Hochabsorbierende Saugvliese
und Trockeneinlagen bieten op-
timalen Tragekomfort

* Durch Klettverschliisse und
Druckknopfe passt sich die Form
gut an

ratulationen

- -~
Maximilian
Feldbauer
80 Jahre

Franz Pell
80 Jahre

Ottilie Plosz
85 Jahre

Josef Mitterhuber
85 Jahre

Johann
Garstenauer
80 Jahre

Leopold Hiesmair
90 Jahre

e Nur natiirliche Materialien kom-
men mit der Haut des Babys in
Beriihrung

 Der Zusammenhang zwischen
nass sein und nass machen wird
den Kindern frith bewusst und
dadurch werden sie meistens
friher sauber

Warum schonend fiir‘s Geldbor-

serl?

*  Mit Wegwerfwindeln kdnnen bis
zu € 1.500,- an Kosten entstehen

* Das Familienbudget kann mit
Mehrwegwindeln hingegen bis
zu € 1.000,- entlastet werden

e Unterstiitzung durch den BAV
Steyr Land

* Kinder, die ab 1. Janner 2018 ge-
boren wurden, werden gefordet

Was wird benotigt?

* Dokument:Mutter-Kind-Pass
oder Geburtsurkunde (Kopien)

*  Rechnung: fiir Stoffwindeln und
Zubehor, in der Hohe von mind.
€ 250,- (dieser Betrag entspricht
einer Grundausstattung)

+  Kontoinformationen

Rosa Ziefreund

80 Jahre

Brigitte Maria und Manfred Pils
Goldene Hochzeit

Theresia
Kaiserlehner-Gmainer

80 Jahre

Wie wird’s gemacht?

Dokument + Rechnung werden in
der Geschiftsstelle des BAV Steyr
Land vorgelegt und iiberpriift. Nach
Priifung der Unterlagen wird einma-
lig ein Betrag von 50 € auf das be-
kanntgegebene Konto iiberwiesen.

Umstellung
Gelbe Sacke/ Rote Tonne

Anfang 2020 stellen wir unser Hol-
system fiir Altpapier und Kunst-
stoffverpackungen um. Details
finden Sie in dem beigelegten Infor-
mationsblatt.

Eine Informationsveranstaltung
findet am 26.11.2019 um 19:00
Uhr im Gemeindeamt St. Ulrich
bei Steyr statt. Wir freuen uns tiber
Ihr zahlreiches Erscheinen.

Weiters feierten:
Rudolf Baumann (80)

Erika Pichler (80)

Karl Lainerberger (80)
Gertrud Hanger (85)
Mathilde Nobauer (85)
Rosa Garstenauer (90)
Michael Hauzlehner (92)
Gertrude und Engelbert
Firlinger

(Diamentene Hochzeit)

Irma Maria und Josef Ramsner
Goldene Hochzeit

Herzlichen Goiuckwunsch
allen Jubilaren!
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Das Krautereck
Krauter verarbeiten

im Herbst

Viel Spal3 beim
Lesen wiinscht euch
Eure Nicole Kéfer

Viele von uns stehen im Herbst
vor dem Hochbeet oder den
Krautertdpfen und fragen sich
,, was mach ich aus dem ganzen
Salbei, Thymian oder Minze
die noch so schon vor sich hin
wachsen? Ganz oft werde ich
gefragt wie kann ich das Kraut
haltbar machen oder verarbei-
ten damit man es nicht auf dem
Komposter landet?

Am einfachsten ist das Trock-
nen der Kriuter. Die Kriuter
abschneiden, zu einem Strauf
binden und luftig authidngen
(Terrasse, Keller oder Dach-
boden). Man kann die Krauter
auch in einer Schachtel trock-
nen. Am Boden der Schachtel
ein paar Locher stechen und
mit Kiichenpapier auslegen,
funktioniert genauso gut. Wenn
sie ganz trocken sind einfach
in ein beschriftetes Gurkenglas
oder Rexglas geben. Getrock-
nete Krauter lassen sich am ein-
fachsten weiterverarbeiten zB.
zu Krautertee, der schmeckt
viel besser aus dem eigenen
Garten, Krautersalz, Kraiuter-
bonbons, Hustensaft, Kriuter-
essig und Ole (besonders schon
als Wichtelgeschenk fiir den
Winter) und auch Tinkturen
und Kriuerlikore kann man aus
getrockneten Krautern machen.
Durch das Trocknen verlieren
Sie keine Wirkung lediglich
das Wasser in der Pflanze ver-
dunstet. Darum verwendet man
auch weniger getrocknetes

Kraut wie frisches. Durch das feh-
lende Wasser ist es viel intensiver.
Eine andere Moglichkeit ist das
Einfrieren. Hier jedoch wiirde ich
wirklich nur die Krauter nehmen die
du zum Kochen brauchst. Ganz toll
sind Krauterwiirfel. Krauter frisch
hacken und in Eiswiirfelformen zur
Halfte einfiillen, die andere Hélfte
mit Olivendl auffiillen. Im Gefrier-
fach werden die Wiirfel fest und
lassen sich zum Kochen super por-
tionieren und schmecken richtig gut.
Funktioniert auch ohne einfrieren,
dann hast du ein Krauterpesto. Mit
genug Ol und Salz ist es iiber den
Winter im Kiihlschrank haltbar.

Viel Spall bei den Wintervorberei-
tungen!

Viel Spall beim Sammeln!

Deine Nicole

www.facebook.com Griin.Zeug Ni-
cole Kéfer

P.S. Ein Tipp zum Krauter verwer-
ten, und zwar in Kriuteressig! Den
hab ich angesetzt mit Kapuziner-
kressebliiten, Pfeffer, Knoblauch,
Rosmarin, Thymian, Schafgarbe,
Giersch und Salbei! Schmeckt super
lecker!

esunde Gemeinde

Die griine Hausapotheke
fur die kalte Jahreszeit

Wann: Samstag 09.11.2019
10 - 13 Uhr
Wo: Gemeindeamt St.Ulrich

Gemeinsam mit Nicole Kéfer/Kriu-
terpddagogin werden wir Hustensaft,
Brustbalsam, eine Nasensalbe und
Halsbonbons aus Garten und Wild-
krautern, die jeder kennt, erarbeiten,
die natiirlich jeder mit nach Hause
nimmt. Wir verwenden frische und
getrocknete Krauter und hochwer-
tige idtherische Ole. Dazu bekommt
ihr ein Skript mit Tipps und Rezep-
ten, die jeder ganz einfach zu Hause
anwenden kann fiir die griine Haus-
apotheke in der kalten Jahreszeit.

Kosten: 45,00 Euro

Rauchern
zur Weihnachtszeit
mit Nicole Kafer

Wann: Samstag 14.12.2019
11 -13 Uhr
Wo: Gemeindeamt St.Ulrich

Hier erfihrst du wie du riucherst,
mit welchen Kriutern und Harzen,
und vor allem was dahinter steckt.
Ein wunderbares Ritual, das nicht
nur in den Raunéchten seine Berech-
tigung hat!

Gemeinsam werden wir eine Réu-
chermischung fiir die Raunichte
herstellen.

Anmeldungen zu den beiden Work-
shops sind ab sofort am Gemeinde-
amt (Tel. +43 7252 533 03-11, Fr.
Eckel) mdogich.

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl!
Teilnehmerpldtze sind nur bei Be-
zahlung des Beitrages verbindlich
reserviert.
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esunde Gemeinde

TERMINANDERUNG Eltern-Kind Turnen

mit Michaela Kocher

,,Gesunder Darm- Termine fiir Kinder ab 3 J.

?“
Gesunder Mensch?® /1 1019, 09:30-11:00 Ue

Wann: 27. November 2019, 19 Uhr 53, 14.12.2019, 09:30-11:00 Uhr
Wo: Gemeindeamt St. Ulrich Sa, 11.01.2020, 09:30-11:00 Uhr

Referent: Dr. Alexander Zeilner
Termin fiir Kinder ab 6 J.

Mag. Dr. Alexan- Sa, 08.02.2020, 09:30-11:00 Uhr
der Zeilner, Arzt

fir Allgemeinme-
dizin, Facharzt fir
Innere Medizin und

Humanjbiploge ' im Mit viel Spall an der gemeinsamen
ganzheitlich orien- Bewegung, Lauf- und Fangspiele,

tierten Therapiezentrum VitaLogi-  Tyrnen auf Geriten und viel Platz
kum in Aschach an der Steyr refe- ,;m Toben.

riert tiber die Bedeutung des Darmes  Anmeldung nicht erforderlich!
als Sitz unserer Gesundheit. Dabei
wird auf die Bedeutung unserer
Darmflora eingegangen, deren Ver-
dnderung sich oftmals schleichend
und an vom Darm weit entfernten
Organsystemen als Erkrankung nie-
derschlagen kann. Neben bekannten
Storungen der Verdauungsfunktion
wie Verstopfung, Bldhungen und
Durchfall werden in diesem Vortrag . .
speziell Zusammenhdnge mit Unver- Yogakurs mit Sabine
traglichkeiten, Allergien, chronisch Wimmer

entziindlichen = Darmerkrankungen
und vielen anderen Fehlfunktionen
beleuchtet und mogliche Losungs-
ansétze aus der Schulmedizin sowie
aus der Naturheilkunde vorgestellt.

Wo: VS Kleinraming / Turnsaal
Kosten: 4 € pro Termin/Familie

Donnerstag

24.10.- 28.11.2019 (5 Termine)
Uhrzeit: 08:15 - 9:45

Ort: Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr
Preis: 60,00 €

Stammtisch fiir Montag ,

fl de Anaehéri 11.11. - 09.12.2019 (5 Termine)
ptiegende Angehorige ;.- 19:45-21:15
Ort: Pfarrheim St. Ulrich bei Steyr

14.11.2019 Preis: 60,00 €

12.12.2019

Anmeldungen:

Sabine Wimmer
Nihere Informationen erhalten Sie Tel.: 0676 / 5305276

bei Theresia Burgstaller (Tel +43 Sabinewimmer@ymaﬂ_com
680 235 71 43). www.yogatotalmeins.at
Erstbesucher des Stammtisches bitte

bei Frau Burgstaller anmelden!

jeweils 19:30 Uhr, LGH Mayr

®

Wann: 09.01 - 19.03.2020
19:00 - 20:15 Uhr

Wo: Bewegungsraum
Kindergarten St. Ulrich

Referentin: Astrid Rosenberger

Gebiihr: 55 EUR

Qigong

Bildquelle: Bo & Lill / pixelio.de

Bewegungslehre aus der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin.
Ubungen fiir Menschen jeden Al-
ters. Durch sanfte Bewegungen
wird der Energiefluss im Korper
angeregt, Blockaden gelost, Gelen-
ke und Sehnen gestirkt, innere Ge-
lassenheit geiibt und allgemeines
Wohlbefinden stellt sich ein. Das
Immunsystem kann gestarkt und
Selbstheilungskrifte konnen akti-
viert werden!

Mitzubringen sind:

Decke oder andere Unterlage
bequeme Kleidung

Anmeldung und ndhere Informati-
on bei Astrid Rosenberger
(Dipl. Entspannungs- und Qigong-
trainerin)
Tel. +43 7252 943 00

+43 677 990 313 90
E-Mail: astridrosenberger@gmx.at

OO
Gesundes
[ Oberosterreich |

www.gesundes-oberoesterreich.at

Besuchen Sie uns auch auf

Facebook
https://m.facebook.com/Gesunde-Gemein-
de-St-Ulrich-12138759489741317/?ref=bo
okmarks
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Feldenkrais:
Bewusstheit durch Bewegung
mit Kristin Reich

Uber achtsame, angeleitete Bewe-
gungen erlangst du ein Bewusstsein
iiber ,,das, was ist“ und bekommst
Wahlmdéglichkeiten ,,was noch sein
kann*.

jeweils Mittwoch von 20:00-21:00

06. November 20. November

04. Dezember 18 Dezember
08. Januar 22. Januar
05. Februar

Seminarraum Voglhub, Voglhuber-
weg 1, 4400 St. Ulrich

pro Abend: € 12,- (Schnuppern gra-
tis) keine Anmeldung erforderlich!
Bitte Matte und bequeme Kleidung
mitbringen.

esundheit und Soziales

Basisbildung 4P lsf3

Basisbildung OO zielt darauf ab,
Bildungsgrundlagen zu verbessern.
In kleinen Lerngruppen wird an die
jeweiligen Alltagserfahrungen der
Teilnehmer/innen angekniipft. Die
Bediirfnisse der Lernenden bestim-
men das Arbeitstempo, die Themen-
wahl sowie den Schwierigkeitsgrad
der Aufgabenstellungen. Die grund-

www.roteskreuz.at/ooe | 0800 / 190 190

BLUTSPENDEN

legenden Kulturtechniken werden
alltagsorientiert und ohne Zeitdruck
von Anfang an erlernt bzw. erwei-
tert.

Laufzeit

15 Wochen / 320 UE (25 WS)
Informationen zum Lehrgang

ST. ULRICH

Freitag, 27. Dezember 2019 15:30 - 20:30 Uhr

Pfarrsaal

&

Avs Licke 2um Menschen.  USTERREICHISCHES ROTES KREUZ
OBERDSTERREICH |

Standort BFI OO — Steyr
Kosten KOSTENLOS
Tel.: 07252/45490-3026

Energetische Hilfstellung -
,» Wenden*
Alles ist bestrebt in Harmonie zu SEIN!

Durch vielerlei Dinge, Situationen, usw. kdnnen
das energetische Gleichgewicht und die Ener-
giefelder des Korpers geschwacht, gestort oder in
Disharmonie sein.

Wender/innen sind dUber lange Zeit bekannt, durch
Auflegen der Hande wendet man energetische
Méangelzustande, Blockaden, bis hin zur Ausgegli-
chenheit.

Diese Hilfestellung beschaftigt sich ausschlieRlich
mit der Aktivierung und Harmonisierung korperei-
gener Energiefelder.

Es ersetzt keine arztliche oder tierarztliche Unter-
suchung:

Kontakt und Info:
Bettina Hiesmair
Tel.: 0677/627 886 94

Bezahlte Werbung

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams:

Demontagearbeiter (M/W) zum ehestmog-
lichen Eintritt aus der Region NO/OO

Aufgabenbereiche:

* Verkauf und Beratung Ersatzteileverkauf

+ Zerlegen von Fahrzeugen

* Reparaturen und Einbauen von Auto Ersatzteilen

Qualifikationen und Anforderungen:

* Einschlagige Berufserfahrung im KFZ Bereich oder ver
wandte Berufe

* Plnktlichkeit und Genauigkeit

+ Selbststandige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise

« Der Tatigkeit entsprechende Deutschkenntnisse

Wir bieten:

Fur diese Position gilt folgende Mindestentlohnung:

It. Kollektivvertrag Handel Arbeiter Brutto €1.918,40
Bereitschaft zur Uberbezahlung je nach Qualifikation
maglich.

Arbeitszeit: 38,5 Stunden pro Woche

Kontakt: Harald Buchner ,KFZ-Handel & Autoprofi Werkstatt,
Wachtberg 62,4441 Behamberg

Haben Sie noch Fragen? Telefon :+43 (0)7252-73856
Email: office@kfz-buchner.at

8 St. Ulricher Gemeindenachrichten




chule und Kindergarten

»FITAFUTURE® —
Berufs- und Ausbildungs-
messe

In der Stadthalle in Steyr findet am
Freitag, 8. November, von 13:00 bis
18:00 Uhr und am Samstag, 9. No-
vember, von 09:00 bis 14:00 Uhr
wieder die ,,Fit4Future — Messe fiir
Ausbildung und Beruf™ statt.
Welche Ausbildungswege sind fiir
mich moglich? Welche Berufe kann
ich in Steyr lernen? Was passt besser
zu mir — Schule oder Lehre? Wo be-
komme ich Antworten auf all diese
Fragen?

An diesen zwei Tagen prasentieren
sich tiber 60 Aussteller, davon 10
Schulen und iiber 50 Organisationen
und Betriebe, die Lehrlinge ausbil-
den. Die Ausstellungsstinde werden
daher unter anderem auch mit Lehr-
lingen besetzt sein, die aus eigener
Erfahrung ihren Beruf anschaulich
vorzeigen. Auch die Firmenchefs,
Personalverantwortlichen und Lehr-
lingsausbildner lassen sich diese tol-
le Moglichkeit zur Kontaktaufnah-
me mit ihren moglichen zukiinftigen
Mitarbeitern nicht entgehen. Die
wissbegierigen Besucher konnen an
vielen Stianden selbst Hand anlegen
und verschiedene berufstypische

Handgriffe ausprobieren. Bei der
Fit4Future-Messe werden umfassen-
de Informationen, aber auch entspre-
chend Unterhaltung fiir die Jugend-
lichen geboten. Beim Gewinnspiel
haben Schiiler die Moglichkeit, ein
brandneues Tablet zu gewinnen.

Weitere Informationen zur Messe
gibt es unter www.facebook.at/fit-
4futurestevr oder auf httns://www.

fiedgh 14U TURE

SOB- /|-

Schule fiir Sozialbetreuungsberufe

O b

Berufsfrderungsinstitut 00

INFO- ABEND

- Dienstag, 26. November 2019, 18 Uhr

Sie erhalten Informationen tiber die Ausbildungen zum/zur
Fach-Sozialbetreuer/in Altenarbeit
Fach-Sozialbetreuer/in Behindertenarbeit

z dul A beit/Behi

BEWERBUNG
* bis 16. Janner 2020, Di. bis Fr. 9 bis 11 Uhr

AUFNAHMEVERFAHREN
+  Montag, 20. Janner 2020, 8 bis 17 Uhr

AUSBILDUNGSBEGINN
«  Montag, 24. Februar 2020

A-4400 Steyr, Leopold-Wernd|-StraB3e 7

Tel: 07252/70209 | office@sob-steyr.at www.sob-steyr.at

EXPERT WILD TIPP:

Infoabend Elternverein

Was ist Thnen/uns wichtig rund um

die Schule?

*  Wie kann ich dem Kind helfen?

* Rechte und Pflichten der Eltern

* Schule gemeinsam gestalten

» Klassenelternvertreter

* Aufgaben und Pflichten

* Elternvereine Aufgaben und
Mitgestaltungsmoglichkeiten

» Datenschutzgrundverordnung

Am Montag, 11.11.2019 in GH
Schwechaterhof  Leopold-Wernd]l
Strasse 1, Steyr

WICHTIGE TERMINE
FUR 2019/20

Weihnachtsferien:

Mo, 23. Dezember 2019 — Mo, 6.
Janner 2020

Semesterferien:

Sa, 15.02. — So, 23.02.2020
Osterferien:

Sa, 04.04. — Di, 14.04.2020
Pfingstferien:

Sa, 30.05. — Di, 02.06.2020
Sommerferien 2020

Sa, 04.07. — So, 06.09.2020
Schulautonome Tage:
Schulfrei erklart: Fr, 22.05.2020
und Fr, 12.06.2020

Wir sind fiir Sie taglich
durchgehend da!
Mo-Fr: 08-18 Uhr
Sa: 08-12 Uhr

(©

= EHE O

i g
exvert G \WILD

SRAT

SWARTURE

Kaicemaschin®, TreCknEr, oo

Damit Sie méglichst lange Freude an Ihren Geraten haben,
empfehlen wir lhnen, lhre Gerate regelméalig professionell warten zu lassen.

Werkstralie 2, 4451 St. Ulrich bei Steyr
Tel.: 07252 487 59, Fax: 07252 487 59-18
info@elektrotechnik-wild.at
www.elektrotechnik-wild.at
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USSV St. Ulrich

Beim 5. Stockschiitzenturnier am
23. August 2019 traten sieben Mo-
arschaften namens Tennis, USSV
Monna, Alte Brieftridger, Jagers-
buam, Reserve, USSV Midel und
FF St. Ulrich an den Start.

Unter der Aufsicht des Schiedsrich-
ters Peter Putz wurde von jedem
Schiitzen das Beste gefordert, auch
wurde bei dem einen oder anderen
Schub das Maf3band benétigt.

Am Ende setzte sich der Ulricher
Tennisverein klar durch, die Schiit-
zen durften sich iiber einen Gut-
schein fiir Schnitzerl und Bier vom
Landgasthof Mayr freuen.

Neue Teams sind auf der Anlage
gerne gesehen; unsere Stockbahn
inkl. Ausrlistung steht zur Verfii-
gung.

Terminvereinbarungen sind jeden
Freitag ab 17.00 Uhr bei der Stock-
anlage moglich.

v.l.n.r. Alois Musikar, Peter Bos, Giinther Heizmann, Herwig Micko,

Gottfried Dierer

Imkerverein

Mit September geht das Bienenjahr
zu Ende. Unsere Volker sind bereits
fiir den Winter gut vorbereitet und
die Varroamilbe ist dezimiert.
Riickwirkend betrachtet konnten wir
im Frithjahr viele Voélker auswin-
tern. Im warmen und bliihreichen
April wurde schon bester Bliitenho-
nig eingetragen. Dieser wurde aber
aufgrund der schlechten Witterung
im Mai vom Bien - so nennt man das
Bienenvolk in der Fachsprache — fiir
seinen Nachwuchs benétigt.

In den beiden folgenden Monaten
ging die Post ab. Es gab jede Menge

Bienenschwérme und Honig.

Landjugendaustausch

Von 13. bis 15. September 2019 be-
suchte uns die Landjugend Wipstet-
ten (Bayern). Unser gemeinsames
Wochenende startete am Freitag-
abend mit Kennenlernenspielen und
einer guten Brettljause. Weitere
Programmpunkte waren eine Wan-
derung zur Dambergwarte, Besuch
beim Berggasthof Nell und eine
Betriebsfithrung bei ,,Sommer Na-
turrein Joghurt. Zum Abschluss
besuchten wir den Milchviehbetrieb
der Familie Maderthaner und das
Oktoberfest in St. Ulrich. Wir haben
gute Freundschaften geschlossen
und freuen uns schon sehr auf néchs-
tes Jahr, wenn wir ein Wochenende
bei der Landjugend Wippstetten ver-

bringen diirfen.

Seniorenbund St.Ulrich

Die kurze Sommerpause wurde von
einer ,,Moststralenradtour (St. Pe-
ter/Au - Seitenstetten - Biberbach -
Seitenstetten unterbrochen.

Dann war es auch schon wieder Zeit
fiir unser alljdhrliches Grillfest im
Pfarrzentrum im August.

Unsere Herbstausfahrt fithrte uns
nach Gmunden zur Keramik-Manu-
faktur.

Am 11. Sept. erkundeten wir bei un-
serem 2. Stadtspaziergang, wieder
unter Fithrung von ,,Sagenfee* Mar-

ereine

got Schmidl, den geschichtstrachti-
gen Stadtteil Wehrgraben.

Am 17. Sept. fand im Gh. Mayr der
Vortrag iiber das ,,Neue Erwach-
senenschutz-Gesetz“, verstandlich
interpretiert von Notariatssubstitut
Mag. Dr. Clemens Molan aus dem
Notariat Dr. Ulrich Weichselbaumer,
statt.

17 , Absolventen des von Fr.
Schrotter gehaltenen Smartphone-
Seminars trafen sich am 25. Sept.
zum 1. Ubungstag (,,Generalwie-
derholung®) der von Karl Zikesch
(Bildungsbeauftragter) (neu instal-
lierten) Smartphone-Ubungsgruppe.
Niéchste Termine: Mittw. 23. Okt., 6.
Nov. u. 20. Nov., jeweils von 9:30
— 11:30 Uhr. Bei geniigend Interesse
wird im Friihjahr ein reiner Anfin-
gerkurs abgehalten.

Bei den Tennis-Bundesmeister-
schaften konnten Herwig Micko u.
Anita Infanger mit hervorragenden
2. Platzen (Herren Doppel u. Mixed-
Doppel) aufwarten.

Am Mo., 7. Okt. trafen wir uns um
9:00 Uhr wieder im Pfarrzentrum
zum 1. Turnen (10 Einheiten). (Vor-
turnerinnen sind abwechselnd Chris-
tiana Brandner und Maria Leick).

Hummilucka

Am Freitag 06.09. iibergab der
Obmann des 1.BC Hummilucka
Clemens Hainbock, anlédsslich des
September Stammtisches im GH
Nell, Vizebiirgermeister Reinhard
Kloiber einen Spenden-Scheck im
Wert von 500€ zur Unterstiitzung
eines kranken Buben im Ulricher
Gemeindegebiet!

K
X ai"ﬁ"%f"\}\]?n%%nfe
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ereine

Seniorenbund
Kleinraming

Unsere Wanderung im August be-
gann mit einer Fahrt zum GH zur
Sattelkammer. Von dort aus wander-
ten wir in den Wildgraben, weiter bis
zum GH Eckhard und dann den Enn-
suferweg entlang zum GH Schani.
Zu unserem 4. Seniorennachmittag
im GH Panholzer fanden sich neben
den Geburtstagsjubilaren der Mona-
te August und September auch zahl-
reiche Mitglieder ein, um mit Ge-
sang und Gedichten zu gratulieren.
Tagesfahrt Rettenbachalm und
Blaa-Alm.

Nach dem Mittagessen auf der Blaa-
Alm stand der Besuch des Alpengar-
tens in Bad Aussee am Programm.

eranstaltungen

by

MITTERNACHTSEINLAGE T[]MB[]LA . FOTUB[]X

Die Herbstwanderung fiihrte 24 Se-
niorlnnen nach Kiirnberg. Fiir un-
sere dltesten Mitglieder wurde eine

WildblumenwiesenVerein

Der Sensenméhkurs hat’s gebracht!
Einen ganzen Sommer lang hatten
die Wildblumen auf ein paar Wie-
sen freie Hand — zum Wachsen, zum
Schonsein, zum Ausbliihen, um ihre
Samen zu verstreuen, den Insekten
Wirt und Herberge zu sein... Dann
sind die Fleiigen vom ,,WWV* ih-
nen zu Leibe geriickt und haben das
vollwertige Heu geerntet.

eigene Ausfahrt nach St. Michael am

Bruckbach organisiert. Dort stand
ein Kirchenbesuch und ein paar ge-
miitliche Stunden mit Gedichten,
Musik, Gesang und Gedankenaus-
tausch auf dem Programm. Bei der
Heimfahrt besuchten wir noch die
Hubertuskapelle am Rastberg. Fiir
die Teilnehmer war es eine Moglich-
keit, aus ihrem Alltag zu entflichen.

Trachtmusikkappele
Kleinraming
Das traditionnele Herbskonzert

2019, geplant fiir 26. Oktober 2019
muss aus von uns unabhdngigen
Griinden auf das Friihjahr verscho-
ben werden,

Die Anstrengung hat sich auch ge-
lohnt: Wir haben das gute Futter
an den Mann bzw. an das Vieh ge-
bracht. Und die Nachhaltigkeit der
sommerlichen Geduld mit den hoch-
stethenden Wiesen und der Miihe
beim héndischen Mihen wird sich
im néchsten Friihjahr zeigen: mit
Wildblumenwiesen die wachsen,
schon sind, ausbliihen etc. etc. ...

wie gehabt.

Bibliothek Kleinraming

7. November um 19.30 Uhr

Lesung & Gesprich mit Nina Horaczek
zu ihrem Buch: ,,Informiert Euch!

Wie du auf dem Laufenden bleibst,
ohne manipuliert zu werden.’

KBW St. Ulrich

13. November um 19.00 Uhr
Unter dem Titel ,,Wege der Ver-
wandlung® spricht Anselm Griin in
der Pfarrkirche St. Ulrich tiber Emo-
tionen als Kraftquelle und das Hei-
len seelischer Verletzungen. Beginn:
19 Uhr (Einlass: 18 Uhr).

Eintritt: 12 Euro
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IHRE IMMOBILIENTREUHANDERIN
IN ST. ULRICH UND UMGEBUNG.

DIANA HERTL

d.hertl@suess-real.at 0676/442 29 72

Hoandwerk statt Mundwerk
ANDERUNGEN und REPARATUREN
St. Ulrich bei Steyr

Tel. 07252/ 83 800 &
Garbweg 10 SCHNEIDEREI
melittasissa@aon.at

-NEU NEU NEU - Textilreinigung

o-Fr: 08-18 Uhr

a: 08-12 Uhr
(s ] e~
;%W“@ o F Mobiles Klimagerit
@ 3 NABO KA12000
3 NNago
o ¢ Leistungsaufnahme 1345 W
t\efe“ . ’ « 3,5 kW Khlleistung
Mon i
“ f ¢« 25 kW"HelzI eeeeee [o]
L“efe" : | * 3 Geblasestufen
1 n > } g )+ 1,5 m Abluftschlauch
Be\'a @ 3 Y« 24 Std. Timer
* Gerat mit Laufrollen

WerkstraRe 2, 4451 St. Ulrich bei Steyr

Tel.: 07252 487 59, Fax: 07252 487 59-18
ex p e r t info@elektrotechnik-wild.at

www.elektrotechnik-wild.at
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