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Ferien(s)passaktion

Die Ferien gehen dem Ende zu.
Zahlreiche Kinder haben das An-
gebot der Ferienpassaktion der
Gemeinde St. Ulrich genutzt. Es
freut mich, dass die angebotenen
Aktivititen so grofBen Anklang
fanden und damit Abwechslung
in den Ferienalltag brachten. Ich
bedanke mich an dieser Stelle bei
allen freiwilligen Helfern, die sich
fiir die Begleitung der Kinder Zeit
genommen haben und bei allen
Vereinen und Personen, die eine
Aktion angeboten haben.

Krabbelstubengruppe im Kin-
dergarten St. Ulrich

Mit September erweitern wir un-
ser Kinderbetreuungsangebot mit
einer Krabbelstubengruppe fiir
Kinder bis 3 Jahre. Anja Reither
wird gruppenleitende Piddagogin.
Sie hat in der Schmetterlingsgrup-
pe bereits einige Jahre Erfahrung
gesammelt und wird von Bianca
Mitterhauser unterstiitzt, die neu
im Team des Kindergartens St.Ul-
rich ist.

Schul- und Kindergartenbeginn
Wir erwarten einen unkompli-
zierten Start nach den Ferien. Das
Personal ist gut vorbereitet um die
Kinder in Schule und Kindergarten

willkommen zu heiflen. Das vom
Bundesministerium fiir Bildung,
Wissenschaft und Forschung vor-
gelegte Konzept fiir ,,Schule im
Herbst“ regelt den Schul- und
Kindergartenstart im Herbst 2020.
Die darin enthaltenen hygieni-
schen MafBnahmen werden von
unseren Mitarbeitern genauestens
umgesetzt.

Strafienverkehr und Schulstart
Ich darf alle Verkehrsteilnehmer
ersuchen, im Gemeindegebiet
Kindern und Jugendlichen auf
threm Weg zur Schule vermehrt
Aufmerksamkeit zu schenken. Fiir
die Kinder der ersten Klassen ist
die Teilnahme am Verkehr neu und
es kann zu gefdhrlichen Situatio-
nen kommen. Die Gemeinde wird
auf das Thema mit Plakaten rund
um die Schulen und Kindergirten
aufmerksam machen.

Abschied

Corona hat auch die Moglichkeit
sich von Verstorbenen zu ver-
abschieden, verandert. Ein mit-
fiihlender Héndedruck oder eine
trostende Umarmung sind nicht
moglich. Bei Begréibnissen kon-
nen nur geladene Giste teilneh-
men. In den letzten Wochen sind
Personen aus dieser Welt gegan-

Rote Tonne Info

Aus gegebenem Anlass, ersuchen wir die Tonne geméfd Beschreibung aufzu-
stellen. Laut Information von Fa. Waizinger werden falsch aufgestellte Tonnen
bei der nichsten Abfuhr nicht mitgenommen.

s0 STenT IHRETONNE RICHTIG!

" SO STEHT IHI;E tone FALSCH!
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gen, die unser Gemeindeleben
wesentlich mitgestaltet haben. Die
Verabschiedungen waren dennoch
mitfiihlend und tréstlich. Nachrufe

dazu auf Seite 6.
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Ich wiinsche allen Biirgerinnen
und Biirgern noch erholsame Ur-
laubstage und den Kindern eine
letzte schone Ferienzeit. Allen
Schiilerinnen und Schiilern schon
jetzt einen freudigen Start ins neue
Schuljahr.

Herzlichst!
f
‘{ a
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Annemarie Wolfsjager
Buirgermeisterin

Kontakt der Biirgermeisterin:

Tel.: +43 7252 533 03-17 oder
+43 664 964 40 62

E-Mail: wolfsjaeger@st-ulrich.at

Sprechtag: Do, 17 Uhr — 18 Uhr
tel. Anmeldung im Sekretariat,

Fr. Altenburger

Tel. +43 7252 533 03-14

Impressum:

Medieninhaber & Herausgeber
Gemeinde St. Ulrich bei Steyr
Pfarrplatz 7, 4400 St. Ulrich b. Steyr
Tel. +43 7252 533 03

Fax. +43 7252 533 03-10

E-Mail: gemeinde@st-ulrich.at
Homepage: www.st-ulrich.at

Fiir den Inhalt verantwortlich:
Bgm.™ Annemarie Wolfsjager
E-Mail: wolfsjacger@st-ulrich.at
Tel.: +43 7252 533 03-17

Redaktionsschluss:
05. Oktober 2020

Berichte bitte per Mail an:
eckel@st-ulrich.at
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Marion Mock stérkt das Team
des Kindergartens in St. Ul-
rich als Kindergartenpddagogin

i PRI | .

Verena Altenburger ist seit 13.
Juli 2020 im Sekretariat vom
Amtsleiter und der Biirgermeiste-
rin tatig.

Bianca Mitterhauser beginnt im

September als Kindergartenhelfe-
rin im Kindergarten St. Ulrich

Elisabeth Bohm wechselte mit
Anfang Juli ins Biirgerservice.

Valentina Gruber - unsere neue
Kindergartenhelferin und Busbe-
gleiterin in Kleinraming.

14 Jahren als
in den wohlverdienten Ruhestand.

Veronika
helferin

Gmainer ging nach
in  Kleinraming

Kindergarten-

A

kurz & biindig

NichsteAbfuhrtermine:

Restmiill:
e 01/02.10.2020
Biomiill:
e 15.09.2020
Gelber Sack:
e 16.09.2020
Rote Tonne:

. 21.09.2020 (Zone 1)
«  19.10.2020 (Zone 2)

Sachkundenachweise
Termine:

07. November 2020

jeweils: 09:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Vereinsheim ORV,
Betriebspark 13, St. Ulrich bei Steyr
Anmeldung: Klaudia Beck,

Tel.: +43 650 300 95 71

Kosten: 25,00 €

Bautage:
16.09.2020
13.10.2020

Termine nur nach vorheriger telefo-
nischer Vereinbarung

Unterlagen sind mind. 14 Tage vor
dem jeweiligen Termin einzureichen.

Feuerloscherpriifung

Am Samstag den 17.10.2020
zwischen 09:00 - 13:00 Uhr

findet die Feuerloscheriiberpriifung
im FF Haus Kleinraming statt.

Hundekotsackerl

Wir weisen wieder darauf hin, dass
fiir den Hundekot die Hundekotsa-
ckerl zu verwenden sind. Diese sol-
len im Restmiill entsorgt werden.
Hundekot auf der Wiese ist nicht nur
unappetitlich, sondern auch unge-
sund fiir Weidetiere. Vergessen Sie,
liebe Hundebesitzer, auf das Sackerl
fiirs Gackerl nicht.

St.Ulricher Gemeindenachrichten 3
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Werte Gemeindebiirgerinnen und Ge-
meindebiirger!

Als ich im Sommer des Vorjahres fiir
zwei Wochen ins Spital kam und ich
danach noch fiir Monate das Bett hii-
ten musste, kam in mir der Entschluss,
die Funktion des Amtsleiters zuriickzu-
legen.

Am 1. Juli 2000 iibernahm ich von mei-
nem Vorgénger Franz Schoffl die Stel-
le als Amtsleiter. Auf den Tag genau
nach 20 Jahren wechselte ich nun in die
Buchhaltung und bleibe somit der Ge-
meinde erhalten.

In diesen 20 Jahren konnte vieles er-
richtet und geschaffen werden.

Zum Beispiel im Feuerwehrwesen, wo
alle drei Feuerwehren ein neues Feuer-
wehrhaus bekommen haben. Auch
samtliche Fahrzeuge, die bereits groB3-
teils ein Alter von mehr als 25 Jahren
aufgewiesen haben, wurden auf neue
und moderne Fahrzeuge ausgetauscht.
Im Bereich der Kinderbetreuung wur-
de in St. Ulrich das Dachgeschoss
ausgebaut und fiir eine dritte Gruppe
adaptiert. In Kleinraming konnten die
chemaligen Lehrerwohnungen fiir den
Kindergarten herangezogen und so das
jahrelange Provisorium fiir die Kinder
und die Betreuerinnen beendet werden.
Gleichzeitig wurde ein Teil der Schule
mitsaniert.

In St. Ulrich erfolgte die 2. Etappe der
Generalsanierung der Schule. Das Hal-
lenbad, welches sich im Untergeschoss
befindet, wurde ebenfalls komplett mo-
dernisiert.

Weiters wurde das Musikheim in
Kleinraming gebaut. Ebenso die neuen
Vereinsheime fiir den USV St. Ulrich
FuB3ball und Tennis sowie Sanierungen
und Adaptierungen der Spielfelder und
der Tennisplétze.

In St. Ulrich ist der Umbau des Pfarr-
heimes sowie die Sanierung der Pfarr-
kirche erfolgt. In Kleinraming durfte
man aufgrund der groBartigen Bemii-
hungen des Dorferneuerungsvereines
im Jahr 2007 die oberdsterreichische
Ortsbildmesse abhalten.

Eine besonders gro3e Herausforderung
war der Umbau des Gemeindeamtes
mit der gleichzeitigen Errichtung des

Feuerwehrhauses. Hier galt es, wie
kaum bei einem anderen Projekt zuvor,
viele verschiedene — und zum Teil auch
sehr kontroversielle - Interessen unter
einen Hut zu bringen.

Im Bereich der Infrastruktur wurden
viele Projekte im Bereich der Wasser-
versorgung, der Abwasserbeseitigung
oder im Straenbaubereich verwirk-
licht. Besonders wichtig fiir die Biir-
ger war sicherlich die Errichtung der
Wasserleitung aus dem Kohlergraben
heraus oder die Errichtung des Hoch-
behélters Kiernberg samt Errichtung
des Liickenschlusses zur Ortswasserlei-
tung St. Ulrich. Heute undenkbar, aber
frither hing die gesamte Versorgung des
Ortszentrums an einer einzigen Haupt-
leitung.

Mich personlich hat es auch sehr ge-
freut, dass der Kreisverkehr an der
Bundesstralie errichtet werden konnte.
Mehr als 10 Jahre hat es gedauert, bis
man die zustdndigen Landesréte iiber-
zeugen bzw. die notwendigen finan-
ziellen Mittel ausverhandeln konnte.
Damit wurde der, aus meiner Sicht, ge-
fahrlichste Straenbereich der Gemein-
de entschirft.

Ein ganz wesentlicher Punkt ist der
gleich angrenzende Betriebspark. Im
Jahr 2004 hat sich mit der Firma Blasl
der erste Betrieb in diesem Bereich
angesiedelt. Mittlerweile haben sich
zahlreiche weitere Betriebe flir die Er-
richtung von Betriebsstétten in unserer
Gemeinde entschieden und damit viele
neue Arbeitsplitze geschaffen.
Einhergehend ist eine positive Ent-
wicklung der Gemeindefinanzen gewe-
sen. Die Kommunalsteuer ist eine der
wesentlichen Saulen im Gemeindebud-
get. Seit Errichtung des Betriebsparks
hat sich die Kommunalsteuer verdrei-
facht. Manche andere Gemeinde blickt
hier fast schon ein wenig neidisch auf
St. Ulrich. Aber wir haben selbst dafiir
Sorge getragen, dass es so ist. In diesem
Zusammenhang nochmals ein Danke-
schon an den Grundbesitzer, der den
Grund dafiir verkauft hat.

Weniger gerne erinnere ich mich an
die eine oder andere Naturkatastrophe
zurlick. Besonders das Hochwasser im
August 2002 hat auch unsere Gemein-

de regelrecht iiberrollt. Es war das ein-
zige Mal in meiner Amtszeit, wo sogar
Biirger aus Sicherheitsgriinden aus ih-
ren Hausern evakuiert werden mussten.
Zahlreiche Rutschungen und Uberflu-
tungen verursachten enorme Schéden.
Aber auch das Starkregenereignis im
GroBkohlergraben im Jahr 2006 oder
das Hochwasser am Ramingbach im
Jahr 2013 war nicht einfach zu bewil-
tigen.

Ich danke allen Frauen und Méinnern,
die mit ihrem Einsatz und Engagement
so tatkréftig an der Gestaltung unserer
Gemeinde mitgewirkt haben. Ich dan-
ke auch allen Mitgliedern in den ver-
schiedenen Gemeinderéiten und —vor-
stinden, wo immer eine konstruktive
Zusammenarbeit zwischen Politik und
Verwaltung mdglich war. Ganz beson-
ders danke ich aber den Biirgermeistern
Stefan Well und Johann Aigner sowie
den Biirgermeisterinnen Maria There-
sia Traunik und Annemarie Wolfsjager
fiir die Zusammenarbeit und ihren vor-
bildlichen Einsatz zum Wohle der Ge-
meindebiirger.

Ein ganz spezieller Dank gilt den Be-
diensteten in den Kindergirten und
Schulen, sowie am Bauhof und im Ge-
meindeamt, die sich in dieser Zeit auf-
opfernd am Gemeindegeschehen betei-
ligt haben.

Meinem Nachfolger Alexander Kubi-
zek wiinsche ich alles Gute und viel
Erfolg fiir seine neue Herausforderung.
Die Coronakrise hinterldsst bereits jetzt
deutlich sichtbare Spuren im Gemein-
debudget und es wird nicht leichter
werden. Weiters ist die Anzahl der Be-
hordenverfahren, die letztendlich ju-
ristisch und auch teilweise vor Gericht
ausgefochten werden, in den letzten 5
Jahren enorm gestiegen. Aber ich bin
iiberzeugt, dass Alex alle Herausforde-
rungen meistern und die Gemeinde in
eine erfolgreiche Zukunft fiihren wird.

Herzliche Griifle

Markus Angerer

4 St.Ulricher Gemeindenachrichten



Ferien(S)pass 2020

Bereits im Janner hat der Ausschuss fiir Frieden und Soziales, Familie, Jugend, Senioren, Schule, Kindergarten und Kul-
tur beschlossen, auch heuer den Ferienpass fiir die kleinen Biirger anzubieten. Trotz der mit der Pandemie verbundenen
Ereignisse, haben wir uns entschieden die Veranstaltungen fiir die Kinder aus St. Ulrich und Kleinraming zu organisie-
ren. Das alles wére nicht moglich, gébe es nicht das tolle Engagement unserer Vereine und Biirger. Wir mochten uns bei
FF St. Ulrich und Kleinraming, Fotoklub St. Ulrich, Familie Leick, Roland Karer, WildblumenWiesenVerein,
Frau Margot Schmidl, USV St. Ulrich und den lieben Damen von SelBa herzlichst bedanken.
Ihr seid groBartig!

g,

VY—ZE)
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KonsR Ludwig Walch 1945 - 2020

Anfang August mussten wir uns von einem Ehrenbiirger der
Gemeinde St. Ulrich verabschieden. Ludwig Walch war ab
1985 der Leiter der beiden Pfarren unserer Gemeinde. Fiir sein
Engagement 2014 zum Ehrenbiirger der Gemeinde St. Ulrich
bei Steyr ernannt, hat er den Auftrag als Friedensgemeinde —
friedensstiftend und verbindend unter den Menschen zu wirken
- wesentlich mitgetragen und unterstiitzt. Als Dechant, Pfarr-
provisor und Pfarrmoderator war Ludwig Walch iiber die Gren-
zen unserer Gemeinde seelsorgerisch fiir Menschen tétig. Wir
bedanken uns fiir sein Tun fiir die Menschen unserer Gemeinde
und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Konsulent Maximilian Felbauer 1939-2020

Max Felbauers Spuren in der Gemeinde sind sichtbare Zeichen seines
Engagements fiir unseren Ort. Als Obmann des Dorferneuerungsver-
eines hat er wesentlich zur Entwicklung von Kleinraming beigetragen.
Hohepunkt war 2007 die Ausrichtung der Ortsbildmesse in Kleinra-
ming. Sein Einsatz wurde 1992 mit der Verleihung des Titels Konsulent
fiir Dorf- und Stadtentwicklung gewlirdigt. Wir werden ihm in Ehren
gedenken.

GV.a.D. Hermann Grof§eiber 1950-2020

Mit Hermann Grof3eiber erinnern wir uns an einen Mann, der in seinem Engage-
ment in der Gemeinde verbindend war, zwischen den Menschen. Er war 13 Jahre in
der Gemeindevertretung, 12 Jahre davon im Gemeindevorstand. Seine kommunal-
politischen Interessen galt vor allem den landwirtschaftlichen Belangen, den Ver-
einen und der Pfarre. Hermann Grof3eiber wurde fiir sein Engagement 2011 die
Verdienstmedaille der Gemeinde St. Ulrich verliehen. Ein letztes, offizielles Danke-
schon fiir den Einsatz fiir die Menschen in unserem Ort.

,Und immer wieder sind da Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder
und Augenblicke. Sie werden uns erinnern, und dich nicht vergessen lassen.”

6 St.Ulricher Gemeindenachrichten
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Kindergarten Kleinraming

Mike Hackl, ein Vater von zwei Kindergartenkindern, entwarf und baute mit viel Geschick und Zeitaufwand
eine Kasperlbiihne, die jedem Anspruch gerecht wird!

Die Freude dartiber ist bei den Kindern riesengrof3. Vielen Dank an Familie Hackl!

Landjugend

Freunde fiir die Ewigkeit - diese Zeile stammt aus dem offiziellen Landjugendsong der Landjugend Osterreich
und beschreibt unsere Ortsgruppe sehr gut.

Bei der Landjugend St.Ulrich/Kleinraming werden nicht nur Freundschaften fiir die Ewigkeit geschlossen, wir
organisieren auch Veranstaltungen in unserer Gemeinde und nehmen an zahlreichen Weiterbildungsmoglich-
keiten teil. Das Land Oberdsterreich sowie Bezirke veranstalten regelmiBig Bewerbe, welche unsere Traditio-
nen des Landes wiederaufleben lassen. Die Landjugend ist eine moderne Jugendorganisation, sie bemiiht sich
um die Anliegen von Jugendlichen im ldndlichen Raum. Die Schwerpunkte der Landjugend lassen sich unter-
teilen in Allgemeinbildung, Landwirtschaft & Umwelt, Sport & Gesellschaft, Kultur & Brauchtum, Young &
International und Service & Organisation. Durch die Vielfalt der Angebote und Mdglichkeiten ist eigentlich
fiir jeden etwas interessantes dabei. Ein gemeinsames miteinander l4sst uns vieles umsetzen und verkniipft
Freundschaften.

Wenn die Landjugend dein Interesse geweckt hat und du gerne ein Teil von unserer Ortgruppe sein mochtest
melde dich bei uns: Newcomer Referent: Jonas Ollinger 0664/3542121

St.Ulricher Gemeindenachrichten 7
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Die Kamille

mDic  wunderbare

@K amille bliiht zur-
zeit auf Wegrén-
dern, Boschungen
nd Ackern. Aber
um Verwechslungen vorzubeu-
gen, sollte man das Kopfchen
auseinander brechen, ist es hohl,
ist die Kamille heilkréftig.
Ihre Eigenschaften sind entziin-
dungshemmend, wundheilend,
krampflésend, antiseptisch,
schmerzlindernd und beruhi-
gend. Kamille ldsst sich einfach
verarbeiten: getrocknet als Tee,
der sich auch fiir kleine Kinder
als Bauchleintee eignet, fiir die
GroBen kann man eine Kamillen-
tinktur ansetzen wenn der Bauch
zwickt. Bei Erkiltungen zum In-
halieren, fiir die Augen als Um-
schldge, wenn diese gerotet oder
entziindet sind. Fiir die Haut als
Salbe oder Wundauflage wirkt
sie lindernd und heilend.
Mit dem #therischem Ol der Ka-
mille lassen sich wunderbar be-
ruhigende Duftmischungen bei
Angsten und Schlafproblemen
herstellen zum Beispiel mit La-
vendel und Mandarine.
Die Kamille ist ein wahrer Tau-
sendsassa und sollte zumindest
als Teekraut in keinem Haushalt
fehlen. Wer sie nicht selber an-
bauen mag, oder sich schwer tut
beim Sammeln, kann das Kraut
auch in der Apotheke kaufen.
Viel Spall beim Sammeln!

s

Deine Nicole

e Gemeinde

Yoga mit Sabine

DO 17.09. - 15.10.2020
Uhrzeit: 08:15 - 9:45
( 5 Termine)
Wo: Pfarrheim St. Ulrich
Gebiithr: 60,00 €

skokk
MO 21.09.- 17.10.2020
Uhrzeit: 19:45 - 21:15
(5 Termine)
Wo: Pfarrheim St. Ulrich
Gebiithr: 60,00 €
Anmeldungen:
Sabine Wimmer
Tel.: 0676 / 5305276
sabinewimmer@ymail.com

Natur erspiiren ‘@

Ein Nachmittag zum Entspannen &
abschalten.

An diesem Nachmittag begeben wir
uns in die freie Natur um wieder Kon-
takt mit ihr aufzunehmen. Fiir unse-
re Vorfahren war es ganz normal, im
Rhythmus der Jahreszeiten und mit
der Natur zu leben. Wir haben den
Kontakt dazu schon sehr verlernt.

Wann:

Wann:

Wann: DO 03.09.2020
Uhrzeit:  17:00-19:00 Uhr
DO 17.09.2020
Uhrzeit:  17:00-19:00 Uhr
Wo: Klangbalance Karin,

Hoferweg 6
4400 St. Ulrich
Gebiihr: jeweils 25,00 €

Anmeldungen:

Karin Asen

Tel.: 0680 3347760

oder iiber die Homepage:
https://www.klangbalance.at/

Stammtisch fur
pflegende Angehorige

Jeden zweiten Donnerstag im Monat
jeweils 19:30 Uhr.

Nihere Informationen erhalten Sie
bei Theresia Burgstaller (Tel. +43 680
23571 43).

Erstbesucher des Stammtisches bitte
bei Frau Burgstaller anmelden!

Bewusstheit durch
Bewegung

... mit der Feldenkrais ® Methode
Uber achtsame, sanfte, angeleitete
Bewegungen erlangst du ein Be-
wusstsein Uber ,,was ist“ und be-
kommst Wahlmoglichkeiten ,,was
noch sein kann*.

Allgemeines Wohlbefinden stellt sich
ein. Viele kleine Bewegungen errei-
chen tiefe Muskelschichten, es kann
eine Reorganisation der Muskelket-
ten stattfinden und Verspannungen
konnen sich auflosen.

Wann: jeweils Mittwoch
14-tagig ab 16.09.2020
20.00-21:00 Uhr

Wo: Voglhuberweg 1,

St. Ulrich

Gebiihr: 12 € pro Einheit

Anmeldungen:

Frau Kristin Reich,

Tel.: 0676 615 83 55
kristinreich@gmx.at

Nachtwandern & Natur rund
um Steyr neu erleben

Wenn langsam die Ddmmerung he-
reinbricht und alles ruhig wird, ma-
chen wir uns auf den Weg. Es wird
dunkler und dunkler... Was war das
gerade eben fiir ein Gerdusch? Das
Herz schldgt plotzlich schneller...

Lust auf Abenteuer? Wir sehen uns
drauf3en.
Wann: 25.09.2020, 18:15 Uhr

09.10.2020, 18:00 Uhr

Wo:
Gebiihr:

Parkplatz GH Schoiber
10,- /pP

Anmeldungen:

Rita Zwettler

Tel.: 0677 63 68 35 16
rita.zwettler@aventourita.com

8 St.Ulricher Gemeindenachrichten
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Schneller - hoher - weiter:
Mir reicht‘s!
Wie bleibe ich psychisch gesund?

Der Begriff psychische Gesundheit
umfasst mehr als die Abwesenheit
von Krankheiten. Wann und wie ent-
stehen psychische Stérungen und
welche Faktoren helfen uns dabei
auch in schwierigen Zeiten eine ge-
lassene Lebensfithrung zu erhalten?
Machen wir einen Perspektivenwech-
sel und stellen wir uns die Frage,
»Was hilt uns gesund?*. Es werden
menschliche Grundbediirfnisse be-
sprochen und Faktoren beleuchtet die
unsere Widerstandskraft starken.

Referent: Dr. Matthias Dorn

Wann: 01.10.2020

18:30 Uhr
Wo: Gemeindeamt St. Ulrich
Gebiihr:  freiwillige Spende
Eintritt frei!

Keine Anmeldung notwendig!

MIR REICHT'S!

Bitte den Alltag anhalten. Ich steige aus.
430

Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung - Vortrag

Schwere Krankheit, Sterben und Tod
greifen entscheidend in unseren Le-
bensalltag ein. Unsere Wegbegleiter
in diesen Zeiten sind Angst, Trauer
und Verzweiflung. In dieser Zeit ist
Hilfe und Unterstiitzung besonders
wertvoll.

Wann: 20.10.2020
Uhrzeit: 15:00 Uhr

Wao: LGH Mayr

Eintritt frei!

Keine Anmeldung notwendig!

Kurzworkshop zum Thema
Psychische Gesundheit
Bleiben Sie gesund - Mir
reicht’s!

Wir leben in einer Zeit, in der das
psychische Wohlbefinden immer wie-
der auf die Probe gestellt oder auch
(Uiber)strapaziert wird. Immer weiter,
immer besser, immer schneller — nur
noch Superlative zdhlen. Wohin uns
das fiihrt und worauf wir achten soll-
ten, um psychisch gesund zu bleiben,
soll in diesem Vortrag beleuchtet wer-
den.

Zudem werfen wir einen differenzier-
ten Blick auf die Gesundheit. Ein-
stellungen zur Gesundheit und deren
Auswirkungen werden vorgestellt.
Speziell das Streben nach korper-
lichen und psychischen Idealen im
Sinne einer Selbstoptimierung wird
kritisch beleuchtet.

Referentinnen:
Mag. Sylvia Heller (Klinische und Ge-
sundheitspsychologin, Psychotherapeutin)

Mag. Julia Wimmer-Elias
(Klinische und Gesundheitspsychologin)

Wann: 04.11.2020
17:30 - 20:00 Uhr
Wo: Gemeindeamt St. Ulrich

Gebiihr: 30 € pro Teilnehmer

Anmeldungen:

Ksenia Eckel

Tel.: +43 7252 533 03 13
eckel@st-ulrich.at

Wohlfiihltag in der Therme
Geinberg

21.10.2020

07:30 Kleinraming

07:35 Dambergwirt
07:40 Ort St. Ulrich
Riickkehr: ca. 21:00 Uhr

Preis: 35€

Mitzunehmen: Badekleidung, Bade
mantel, Badeschlapfen u. Badetiicher

Wann:

Anmeldungen bis 30.09.2020:
Maria Leick
Tel.: +43 688 823 01 15

Der Ausflug findet bei Vorliegen von
geniigend Anmeldungen statt.

esun

QiGong

Wann: 17.09. - 19.11.2020
19:00 - 20:15 Uhr
Wo:  Gemeindeamt St. Ulrich
Referentin:Astrid Rosenberger
Gebiihr: 55 EUR

Bewegungslehre aus der Traditionel-
len Chinesischen Medizin.

Ubungen fiir Menschen jeden Alters.
Durch sanfte Bewegungen wird der
Energiefluss im Korper angeregt,
Blockaden gelost, Gelenke und Seh-
nen gestérkt, innere Gelassenheit ge-
iibt und allgemeines Wohlbefinden
stellt sich ein. Das Immunsystem
kann gestiarkt und Selbstheilungs-
kréfte konnen aktiviert werden!
Mitzubringen sind:

Decke oder andere Unterlage
bequeme Kleidung

Anmeldung und néhere Information
bei Astrid Rosenberger
(Dipl. Entspannungs- und Qigong-
trainerin)
Tel. +43 7252 943 00

+43 677 990 313 90
E-Mail: astridrosenberger@gmx.at

Selb%éQ\Q

SELBSTANDIG & AKTIV

SelbA

Nachmittag im Pfarrzentrum

Wann: 07.09.2020 - 14.12.2020
jede zweite Woche
14:00 Uhr

Wo:  Pfarrzentrum St. Ulrich

Besuchen Sie uns auch auf

Facebook
https://m.facebook.com/Gesunde-Gemein-
de-St-Ulrich-2138759489741317/?ref=book-

marks
“Gesunde Y
Gemeinde
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Fotoklub

Der Fotoklub St.Ulrich ist zwar
derzeit in Sommerpause (vor-
her Corona-Pause), wir sind aber
trotzdem aktiv. So gibt es immer
wieder Treffen in kleinen Kreisen
zu fotografischen Themen, die
wir in der Praxis umsetzen. Ab
September lduft der Klubbetrieb
wieder an, wobei wir bei einem
Vorstandsbeschluss alle notwen-
digen Vorschriften beschlossen
haben und diese natiirlich, zu
aller Sicherheit, auch einhalten
werden. Es wird aber im Herbst-
programm verstirkt auf Praxis-
termine gesetzt, d.h. wir gehen
fotografieren. Wir mochten auch
darauf hinweisen, dass laufend
Bilder von Fotoklub-Mitgliedern
auf der Facebook-Seite von St.Ul-
rich (sanktulricherinnen) zu sehen
sind und natiirlich auch auf unse-
rer Homepage: www.fotoklub-ul-
rich.com.

Am Donnerstag, 13. August wa-
ren wir mit Kindern in Rahmen
des Ferienpasses zusammen um
denen die Welt der Fotografie né-
her zu bringen.

1

WildblumenWiesenVerein

Fiir uns als WildblumenWiesen-
Verein beginnt jetzt die Haupt-
arbeit — die Heuernte. Uns ist es
sehr wichtig, die uns zur Verfii-
gung stehenden 4,5 ha Wiesen zu
pflegen und sie mit Artenvielfalt
an Wildblumen zu fordern.

Leider geht die Artenvielfalt auf
unseren Wiesen, Acker- und Weg-
rdndern zunehmend verloren.

Die bunten Blumenwiesen, wie sie
viele aus den Kindertagen kennen,
sind selten geworden. Darunter
leiden viele Tierarten, besonders
Insekten, denen die Nahrungs-
grundlage fehlt. In Folge dessen
leiden auch die Insektenfresser,
wie z.B. unsere Singvogel. Ursa-
chen sind unter anderem auch
eine intensive Bewirtschaftung
(4-5 Mal méhen und diingen), das
Trockenlegen von Feuchttiimpeln,
Héckseln und das Liegenlassen
des Schnittgutes.

Wir alle konnen etwas dagegen
tun:

,,Wilde Ecken‘ haben auch in klei-
neren Girten Platz. Auch kleinere
Flichen konnen mit Wildstrdu-
chern und Wildblumen angelegt
und Balkonkisten und Holztroge
mit Wildblumen bepflanzt wer-
den. Mit der Anlage artenreicher,
tierfreundlicher Fldchen in unse-
ren Gérten und Balkonen beleben
wir nicht nur das Landschaftsbild
unserer Gemeinde; wir liefern
auch einen Beitrag zum Natur-
schutz.

%
E £
)

RicH v

Auch wenn wir den Insekten
reichlich Nektar als Nahrung

bieten, brauchen sie in unmittel-
barer Ndhe eine Behausung. Alte
Obstbdume stellen eine wichtige
Heimstitte dar und bieten bis zu
5.000 Tieren (!) ein Zuhause! Vie-
len Dank an alle, die diese alten
Bestiande noch erhalten.

Wir haben nur diese eine Natur!
Es liegt an uns, sie fiir zukiinftige
Generationen zu bewahren.

Bei uns erhalten Sie auch Insek-
tenhotels, Nistkdsten fiir Vogel,
Wildblumensamen und Blumen-
troge.

Wenn auch Sie uns unterstiitzen
wollen, freuen wir uns sehr, wenn
wir auch Sie/Dich als neues Mit-
glied begriilen diirfen. Gerne kon-
nen Sie uns auch bei der bevorste-
henden Heuernte helfen.

Termine erfahren Sie auf unserer
Homepage: www.wildlumenwie-
senverein.at

Wir wiinschen Thnen und unserer
Natur gute Gesundheit.
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Seniorenbund St. Ulrich

Erfreulicherweise gibt es trotz Co-
rona bereits wieder iiber kleinere
Aktivititen des Seniorenbundes
zu berichten. So wurde z. B. am
8. Juli — und darauffolgend jeweils
an einem Mittwoch im GH Mayr
unter der Leitung von Karl Zi-
kesch eine Smartphone-Ubungs-
gruppe gestartet, die bis Ende Au-
gust als ,,Sommerschule* gefiihrt
wird. Nach der anfianglichen Wie-
derholung werden jetzt speziellere
Themen behandelt. Offene Fragen
werden beantwortet und so man-
ches Problem geldst.

Ebenfalls am 8. Juli fand eine
Radausfahrt, die sogenannte ,,gro-
Be Uberlandparty, ausgehend von
Wolfern iiber Sierning — SchiedlI-
berg — St. Marien — Weichstetten
— Wolfern statt. Es wurden trotz
grof3er Hitze 52 km bewiltigt. Das
wohlverdiente Mittagessen wurde
im Tirolerstiiberl in Weichstetten
eingenommen.

Auch die Stockschiitzen sind je-
weils an einem Dienstag von 8:30
Uhr bis ca. 11:00 Uhr wieder aktiv.
Selbstverstidndlich kommen bei
allen Aktivititen die notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen zur An-
wendung.

Seniorenbund
Kleinraming

Unsere erste Ausfahrt fiihrte uns
iiber Liezen nach Schladming und
dann iiber die Mautstralle auf die
Schafalm. Dort hatten wir ausrei-
chend Zeit, dieses herrliche Ge-
biet zum Wandern und Spazieren-

gehen zu nutzen. Viele Teilnehmer
nutzten das wunderbare Wander-
wetter, um auf den Krahbergzin-
ken zu steigen. Auf der Heimreise
besuchten wir noch das Stift Ad-
mont. Dann ging es weiter iiber
den Buchauer Sattel durch das
Ennstal nach Kleinraming. Die 41
Teilnehmer waren von diesem ers-
ten Ausflug nach der ,,Coronapau-
se* begeistert.

\{.‘- -~
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Unsere Wanderung am letzten
Montag im Juli startete im GrolB3-
kohlergraben bei der Auffahrt
Ebersegg. 19 Seniorinnen und Se-
nioren machten sich auf den Weg
um den Knollerberg zu umrunden.
Auf Forststralen, Wald- und Wie-
senwegen konnten wir die kiihle
Waldluft und an manchen Ab-
schnitten auch die herrliche Aus-
sicht genieBen. Nach mehr als 2
1/2 Stunden und dem Durchque-
ren des GroBkohlergrabenbaches
erreichten wir wieder unseren
Ausgangspunkt.

Kat. Bildungswerk

Wegen Corona-Ansteckungs-
risiko miissen wir den Besuch
des Wiener Zentralfriedhofes
(12.09.2020) stornieren.

Ab 08. Oktober wird wieder der
Pilateskurs angeboten.

ereine

9 Einheiten
Uhrzeit: 18:30 - 19:30
Preis: 90 Euro
Anmeldungen:

Alexandra Liebmann -
0676 5153806 oder §

alexandrawart@gmx.net

Bibliothek Kleinraming

Seit zwei Jahren gibt es eine be-
sondere Zusammenarbeit. Fran-
ziska Toninger, eine ehrenamtli-
che Mitarbeiterin der Bibliothek
Kleinraming nimmt eine grofe
Auswahl an Magazinen mit, wenn
es mit dem Bus nach Geinberg
geht, viele Teilnehmer der Gein-
bergfahrt freuen sich iiber die in-
teressante Abwechslung.

Sehr empfehlenswerte Zeitschrif-
ten, wie ,Psychologie heute®,
,,Natur & Heilen* und ,,Die Land-
apotheke* stehen in unserer Bib-
liothek in Kleinraming zur Ver-
figung. Ich finde immer wieder
sehr wertvolle Artikel, Tipps und
Kriuter fiir sozusagen ,alle Le-
benslagen®. Franziska Toninger.
Ein grofles Angebot - 34 verschie-
dene Magazine - stehen unseren
Leserlnnen zur Entlehnung zur
Verfligung — Infomieren Sie sich
auf unserer Homepage und kom-
men Sie in unsere Bibliothek.
Offnungszeiten:

Mittwoch: 08:30 - 10:30 Uhr -
18:00 - 21:00 Uhr

1. Freitag im Monat — mit Kaffee
und Kipferl 9:00 bis 11:00
Samstag: 19:00 - 20:30 Uhr
Sonntag: 10:00 - 11:30 Uhr

auller an Feiertagen
http://kleinraming.bvoe.at/

T

BIBLIOOTHEK
Kleinraming
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Raimund Fletzberger Roman Aschauer Hannelore Mauracher Karl Maria Putz Christina Nell

80 Jahre 80 Jahre 80 Jahre 85 Jahre 90 Jahre
Goldene Hochzeit feierten: Weiters feierten:
Rosina & Roman Aschauer +  Stefanie Wimmer 80 Jahre

* Erna Bertignoll 80 Jahre

* Ing. Ernst Chmelik 80 Jahre

* Erika Hanserl 80 Jahre

*  Maria Wimmer 80 Jahre

* Pauline Hinterleitner 80 Jahre

* Margareta Hochstraf3er 80 Jahre

* Ernestine Hautz 85 Jahre

* Helmut Blieberger 85 Jahre

* Ida Margarethe Helene Januschkowetz 85 Jahre
*  Hubert Kofler 85 Jahre

» Karl Wilhelm & Veronika Kern * Herta Hermine Heizeneder 85 Jahre
* DI Franz Josef & Margarete Wolfertsberger * Ernestine Karl 85 Jahre

Eiserne Hochzeit:
e Josef & Theresia Sachsenhofer Herzlichen Gliickwunsch allen Jubilaren!

an bewerbung@elektrotechnik-wild.at oder per Post an WerkstraRRe 2, 4451 S
ur weitere Informationen: www.elektrotechnik-wild.at oder Tel.: 07252

exver @ WILD

WerkstraBe 2, 4451 . Ulrich bei Steyr ¢ Tel.: 07252 487 59 ¢ www.elektrotechnik-wild.at
Bezahlte Werbung
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