
Termin: 
12.04.2024, 14.00 - 18.00
13.04.2024, 09.00 - 13.00

KOSTEN: € 75,00 / Person

WO:  Gemeindeamt 
           St. Ulrich bei Steyr

Erste hilfe
Auffrischungskurs

8 Stunden

In diesem Kurs frischen Sie ihr Erste-
Hilfe-Wissen auf – Sie üben
Hilfeleistungen nach Unfällen oder
bei Eintritt plötzlicher
Erkrankungen.
Dieser Kurs gilt als Nachweis für die
erfolgte Auffrischung (im Ausmaß
von 8 Stunden) im Sinne §40 AStV
für betriebliche Ersthelfer.

Inhalte:
Grundlagen der Ersten Hilfe
(Notruf, Basismaßnahmen)
Leben retten (stabile
Seitenlage, Wiederbelebung,
Verschlucken, starke Blutung)
Herzinfarkt
Schlaganfall
Verletzungen (Wunden,
Knochen- und
Gelenksverletzungen)


